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“Faca o que for necessario para ser feliz. Mas ndo se esqueca que a felicidade é um sentimento
simples...”

Martha Medeiros
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ENQUADRAMENTO

=
O presente relatério tem por objetivo avaliar as atividades realizadas ‘?j’
durante o ano de 2024, pela Associagdo de Reformados Pensionistas e W
Idosos Laranjeiro Feij6-IPSS, tendo em conta as respostas sociais que A
promoveu: Centro de Convivio; Centro de Dia; outros apoios sociais - Cantina ﬁ
Social e a ligagdo a comunidade em que se insere. %

Para além de ser uma reflexdo sobre a intervengdo desenvolvida pela
entidade durante o ano, aponta também as dificuldades e constrangimentos
que dificultaram a concretizagdo de algumas das atividades previstas.
Permite, ainda, conhecer o0s modos de funcionamento da atividade
desenvolvida pela entidade, tendo sido a avaliagdo realizada com base em
informagdes/registos da entidade e com a participagdo da Diregdo, da
Técnica de Psicomotricidade e da Diretora Técnica.

Designagdo: Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro
Feijo.

Enderegco: Rua Jodo Jacinto de Magalhdes n°l1 2810-234
Laranjeiro/Almada.

Telefone: 210880454

E.mail: arpilf@arpilf.pt
Site: ARPILF

Instagram: arpilf.arpilf
Pdgina do Facebook: @arpilaranjeirofeijo
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Visdo

Facilitar o desenvolvimento de um estilo de vida, que aumente a qualidade
fisica, mental e afetiva dos seniores.

Ser uma IPSS de referéncia a nivel local na promogdo de respostas sociais
adequadas as necessidades sentidas pelos cidaddos.

Missdo
Assegurar a lealdade e a mdxima satisfagdo dos seus clientes e melhorar a
sua qualidade de vida.

Valores
Pautar a atuagdo ARPILF pelos mais elevados padrdes de conduta e de

responsabilidade social, construindo relacdes de confianca com todos os
seus parceiros.

POLITICA DE QUALIDADE

No dmbito da politica de qualidade a ARPILF investiu na colocacdo de 30
painéis solares.

Satisfazer as necessidades e expectativas dos clientes/utentes e outras
partes interessadas, controlando a conformidade dos processos (prdticas e
registos) e melhorando a sustentabilidade da organizagdo.

Garantir uma prestagdo se servigos de qualidade, competente de forma a
satisfazer as necessidades dos idosos e respetivas familias, colaboradores
e fornecedores, bem como da comunidade em geral.

Apostar no trabalho de equipa e no respeito pela responsabilidade de
contribuigdo individual, motivando a participagdo de todos.

Gerir o sistema de gestdo, assim como a seguranca alimentar.

Promover uma parceria continua com outros agentes e instituigdes locais de
forma a prestar servigos a comunidade que servimos.
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IT - CONSTITUICAO DOS ORGAOS SOCIAIS %M_
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IIT - AREA DE INTERVENCAO GEOGRAFICA

Unido das Freguesias Laranjeiro Feijé
IV -

ARPILF - Associagio
,de Reformados
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ATIVIDADES REALIZADAS/RESPOSTAS SOCIAIS

CENTRO DE CONVIVIO
Objetivo

Realizamos atividades que permitam responder a situagdes de exclusdo ((,Z
social e isolamento de idosos promovendo competéncias pessoais e sociais, 0
relacionamento interpessoal, a participacdo ativa e a vivéncia de novas
experiéncias.




-

Atividades dighoSe
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O Grupo Coral Sol Poente esteve presente ao longo do ano em vdrias

iniciativas do concelho.

A 17 de fevereiro realizamos pelas ruas da freguesia o Enterro do Bacalhau
com a colaboragdo do Grupo Porbatuka e com o apoio da Unido de Freguesia

Laranjeiro Feijé. No més de junho participamos no S. Jodo de Braga com os
Gigantones.
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A ARPILF fez 25 anos foi assinalado com uma grandiosa Noite de
Variedades.




Os Santos Populares foram celebrados com uma grande Sardinhada, e
fechamos o més com uma pega de teatro em fantoches aos nossos netos da
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CENTRO DE DIA 6‘0))

Objetivo

Resposta social com acordo para 25 clientes, funciona de segunda a - das
08.00h as 17.30h.

* Fornecimento de pequeno-almogo, almogo e lanche; % '

* Tratamento de roupas;
+ Higiene Pessoal;
» Cabeleireira/Esteticista;
» Atividades Ludicas e Artisticas;
* Transporte
Atividades
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CANTINA SOCIAL }Smé"

No dmbito do Plano de Emergéncia Social (PES), a ARPILF tem renovado o
protocolo com os servigos da Seguranga Social de Setibal para a confegdo
de 41 refeicdes didrias a familias e a individuos em situagdo de caréncia
econdmica.

A ARPILF durante 2024 apoiou 20 agregados familiares o que corresponde
a 21 individuos. As instituigdes integrantes da rede de cantinas sociais
procuram trabalhar em parceria, partilhando as suas experiéncias e
saberes, numa intervengdo que privilegia, acima de tudo, o respeito pela
dignidade dos beneficidrios e o pressuposto de que o apoio alimentar ndo é
um fim em si mesmo, mas mais um recurso integrado no acompanhamento e
orientacdo dos individuos com vista @ autonomizagdo
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BANCO ALIMENTAR AL
Durante o ano de 2024 fomos apoiados com bens alimentares doados pelo
Banco Alimentar Contra a Fome de Settibal. No més de Maio participa mos _<

na Campanha de recolha de géneros alimentares, no supermercado !
Continente na Cova da Piedade. /2/

Os bens levantados foram fruta, legumes e produtos ldcteos. Estes bens
foram confecionados na instituicdo e uma parte substancial distribuida
pelos utentes da Cantina Social, Centro de Dia e Centro de Convivio.

12



&
g AT g
ATIVIDADES 6 i

@
Area: Parcerias/Relagdes com o exterior.

—

Objetivos: Fazer chegar a missdo da ARPILF e das suas valéncias &
comunidade de forma a dar a conhecer a populagdo as diferentes atividades. ((g '

Manter, atualizar e melhor as parcerias existentes com outras IPSS,
Organismos Plblicos e Projetos que se coadunem com as atividades da
instituigdo.

Melhoria continua do funcionamento da ARPILF e dos seus processos
organizacionais.

(@)

Participagdo da Rede Social;

Participagdo no Grupo Concelhio de Idosos:;

Articulagdo com as Instituigdes Autdrquicas;

Parceria com a Unido das Juntas de Freguesia de Laranjeiro Fei jo;
Parceria com a Camara Municipal de Almada;

Articulacdo com as Instituicdes de Saude Locais;

Articulagdo com IPSS Locais;

Articulagdo com Escolas Primdrias e Secunddrias;

Articulagdo com Creches e Jardins de Infancia do Concelho;
Articulagdo com outras Instituicdes Locais;

Articulagdo com IPSS fora do concelho;

Articulagdo com Clubes Recreativos;

Articulagdo com a RADAR - Rede de Apoio a Idosos Vitimas de
Violéncia;

Celebracdo de Protocolo com Escolas Profissionais;

Articulacdo com a Associacdo de Paralisia Cerebral de Almada Seixal;

O Articulagdo com o Ministério da Justiga Diregdo-Geral de Reinsercdo
Social;

O 000000 0OO0OO0O0O

OO0

Area: Relagdo com o Exterior

Objetivos: Informar os sécios, clientes e populagdo das agdes
desenvolvidas e dar conhecimento da existéncia do Centro de Convivio e
Centro de Dia.
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Atividades: Divulgagdo da Instituigdo e das suas atividades através dob g 3

Facebook.

ATIVIDADES

O envelhecimento € um processo continuo e inevitdvel, que constitui uma
etapa da vida e preciso estudar tendo em vista que ocorrem uma série de
modificagdes que necessitardo de adaptagées. Tais modificagdes
somdticas, psiquicas, psicomotoras serdo combatidas com medidas
reabilitativas ativas e preventivas. (Fonseca, anais 1998)

Todo o idoso tem uma experiéncia prépria, € um ser especial, Gnico e tem
o direito de ser tratado como tal, seja ele normal ou portador de alguma
limitagcdo. A realizagdo de atividades é essencial, aos olhos dos idosos e
até mesmo da sociedade/familiares, pois sdo importantes para a
promogdo de um envelhecimento ativo, bem-sucedido, com vista a criagdo
de um envelhecimento salutar face as adversidades que a vida, o impacto
da reforma e o processo de institucionalizagdo provocam.

14
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As atividades de animagdo sociocultural e de psicomotricidade ddo %) fé;;o

oportunidade de desenvolver o seu lado psicomotor, capacidade fisica, @M
mental e social fazendo com que haja melhor qualidade de vida. 4},}9\
As atividades despertam o desejo de agir ou reagir sob os estimulos que %j

lhe sdo oferecidos, voltando a sentir-se parte da sociedade.

Carinho, Afeto e Sorrisos sdo tudo o que damos aos nossos "mais velhos" ﬂg/ .
que frequentam a ARPILF e que participam nas nossas atividades

Assim durante o ano de 2024 destacamos as Dindmicas de

Estimulagdo Cognitiva com atividades diversificadas no dominio
cognitivo e psico-motor.

15



Em 2024 tivemos um estagidrio do Agrupamento de Escolas Romeu Correia
do curso de Técnico de Comunicacdo - Marketing, Relagbes-Piblicas e
Publicidade e um estdgio de psicomotricidade da Escola Superior de
Educagdo de Motricidade Humana. Realizdmos e comemordmos o Dia dos
Namorados (da Amizade); Dia da Mulher; Dia do Pai; 25 de Abril; Dia da
Mde; Dia dos Avds; Sdo Martinho e o Natal,

16

e



17



A ARPILF e a CMA estabeleceram um protocolo que envolve a Pedalar sem Idade
Associacdo de apoio d 3° Idade que visa a realizagdo de passeios gratuitos em biciclet

adaptadas para idosos e pessoas com mobilidade reduzida. E B é/‘}u
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Projeto Horta para Todos. Pedimos ajuda aos assoclados para cultivar com alg:rns bens

: altme.n'rar'es como por exemp|o alfaces, couves ervas aromdticas, 'I'orncn'es favas entre
o‘u'rros m ‘éspaco da horta. - f_ . Ty ﬁ
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: a&s‘ sopas e refelgoes : : il
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NOVIZEN
Novas Vivéncias para a Comunidade

com Snoezelen

o

Projeto “Novas Vivéncias para a Comunidade com Snoezelen”,
encontra-se em funcionamento desde o dia 1 de abril de 2021. Este

projeto foi criado no dmbito de Projetos Inovadores e /ou
Experimentais para o Desenvolvimento de Novas Estratégias Locais

de Intervencdo Social; nos termos do Aviso de Abertura de
Candidatura n® LISBOA -40-2020-16. E um projeto DLBC Urbano,

com parceria com entidades locais, IPSS e autarquias.

Tem como objetivo geral a implementagdo de uma resposta inovadora e
reforco da rede de equipamentos vocacionados para a intervengdo social.

Durante o ano de 2024 real¢dmos a importdncia do trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido no territério, com a organizagdo de um Semindrio,
realizacdo de reunides com os parceiros e um dia de Sala Aberta a
Comunidade. O III Semindrio decorreu no dia 20 de novembro com a
participagdo de 80 pessoas.

Num contexto de estreita articulagdo com os parceiros, a Junta de
Freguesia Laranjeiro Feijé cedeu o auditdrio. O periodo da manhd contou
com a Dra. Amélia Martins pioneira do Snoezelen em Portugal, com o tema
"O Snoezelen na Populagdo Idosa” e com a Dra. Neuza Coelho,
psicomotricista da ARPILF com apresentacdo de casos prdticos.

Deu-se uma pausa para o almogo com uma degustagdo sensorial, realizada
pela cozinheira da ARPILF Fdtima Santos.

No perfodo da tarde contamos o Dr. Francisco Alvernaz e o Dr. Ricardo
Crispim.

20
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Dindmica de Grupo com materiais sensoriais hum ambiente Snoezelen com a @—D

Terapeuta Neuza Coelho da ARPILF. o

o

Apresentagdo de Resultados e Perspetivas para o Futuro com a Técnica
Henriqueta Precatado da ARPILF.

Foi um dia de partilha de conhecimento e de novas aprendizagens. A frase:
"Ndo podemos acrescentar dias d vida, mas podemos acrescentar vida aos
dias." Resume bem a mensagem desse dia.

21



Conclusdo

Neste relatério de atividades, queremos expressar o nosso agradecimento a
todos quantos generosa e desinteressadamente continuaram a acreditar na
ARPILF e na missdo que ela prossegue.

Muitos foram os que nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a
sua cidadania canalizada para a nossa instituigdo, demonstrando, dessa
forma, a sua confianca no nosso trabalho.

No balango de mais um ano, vem a Diregdo e Orgdos Sociais, expressar o
mais profundo reconhecimento a todos os quantos tornaram possiveis os
nossos resultados:

¥ Aos nossos funciondrios pelo seu empenho e pela qualidade do
trabalho que prestam;

¥ Aos nossos utentes/clientes por nos escolherem;

? Aos nossos sdcios, pelo seu apoio soliddrio e participativo na vida da
instituicdo;

T A0S nossos parceiros que nos apoiam na concretizagdo da nossa
missado;

¥ Aos nossos fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para
a melhoria continua da qualidade dos servigos que prestamos.

Laranjeiro, 1 de abril de 2025.
Apresentado em Assembleia Geral de Sécios a 11/04/2025
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APRESENTACAO DE CONTAS
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Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 Unidade Monetaria: Euros

Datas
RUBRICAS Notas ™= 122024 | 31.12-2023
Ativo
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangivels 133.633,32 141.501,77
Bens do patriménio histérico e cultural
Ativos intangiveis
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 19.765,00
Outros créditos e ativos ndo correntes
153.398,32 141.501,77
Ativo corrente
Inventarios 853,97 674,23
Crédito a receber 19.765,00
Estado e outros Entes Plblicos
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Diferimentos 2.114,43 1.599,65
Outros Ativos correntes 25.697,28
Caixa e depdsitos bancarios 193.120,91 180.129,51
196.089,31 227.865,67
Total do Ativo 349.487,63 369.367,44
_
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 4573,01 4573,01
Reservas 246.873,24 228.268,65
Resultados transitados (12.063,05) (12.063,05)
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamento/outras variagdes nos fundos patrimoniais 86.374,79 89.442,79
Subsidios ao investimento 85.922,54 88.990,54
Doagdes 452,25 452,25
Outras variagdes
325.757,99 310.221,40
Resultado Liquido do periodo (16.043,76) 18.604,59
Total dos fundos patrimonials 309.714,23 328.825,99
Passivo
Passivo nd@o corrente
Provisbes
Financiamentos obtidos 13.837,71 16.022,57
Outras contas a pagar
13.837,71 16.022,57
Passivo corrente
Fornecedores 1.668,73 1.451,52
Estado e outros Entes Plblicos 5.079,38 648,25
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos 3.331,52
Outros passivos correntes 19.187,58 19.087,59
25.935,69 24.518,88 |
Total do passivo 39.773,40 40.541,45
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 349.487,63 369.367,44
ARPILF - Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro Feijo 2
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Demonstracoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Unidade Monetdria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 2024 2023
Vendas e servigos prestados 90.071,70 83.675,85
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 135.957,05 L 157.953,76
Subsidios de entidades publicas r 125.598,77 110.538,61
ISS, IP - Centros Distritais 125.598,77 110.538,61
ISS, IP - Apoios excepcionais e extraordindrios
Outras entidades plblicas
Subsidios de outras entidades 3.000,00 24.687,46
Doacgdes herangas e legados 7.358,28 22.727,69
Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (31.816,05) (27.758,63)
Fornecimentos e servicos externos (53.570,23) (46.341,50)
Gastos com o pessoal (139.014,80)| (123.674,37)
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversoes)
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Provisdes especificas (aumentos/reduges)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimentos 9.824,76 11.977,47
CorrecOes realtivas a anos anteriores r 19,89
Correcdes positivas de comparticipagdes do ISS, IP
Outras corregGes de anos anteriores 19,89
Imputacdo de subsidios ao investimentos 5.163,92 6.817,93
Outros rendimentos 4.660,84 5.139,65
Outros gastos (18.040,53) (19.208,93)
Corregdes realtivas a anos anteriores
Corregdes negativas de comparticipagdes do ISS, IP
Outras corregdes de anos anteriores
Outros gastos (18.040,53)|]  (19.208,93)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e Iimpostos (6.588,10) 36.623,65
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagao (9.475,66) (18.019,06)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (16.063,76) 18.604,59
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultados antes de impostos (16.063,76) 18.604,59
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (16.063,76) 18.604,59
ARPILF — Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro Feijé 3
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Demonstracoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

1. Identificacao da Entidade

A “ARPILF — Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos do Laranjeiro Feijé” é uma instituicao
sem fins lucrativos, constituida sob a forma de IPSS, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade
publica, com estatutos publicados no Didrio da Republica n.2 76 de 30/03/2001, Série Ill, com sede
na Rua Jodo Jacinto de Magalhdes, n? 11, Laranjeiro, 2810-234 Almada. Tem como atividade a
natureza de atividades associativas, para que possa prosseguir os seguintes objetivos:
e Associar pessoas reformadas, pensionistas e idosos com o fim de conviverem em
associativismo no ambito das freguesias do laranjeiro e Feijo;
e Criar e manter centros de dia e de convivio, servico de apoio domicilidrio, atividades
recreativas, educativas, culturais e desportivas e outros sectores de a¢do social, quando se

justifique a sua criagao

2. Referencial Contabilistico de Preparacao das Demonstracdes Financeiras

Em 2024 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operag¢des a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro de acordo com o disposto no Decreto-lei n.° 98/2015, de 2 de
Junho e legislagdo anterior - D.L. n2 158/2009 de 13 de Julho com as alteragGes introduzidas pela
Decreto-Lei n? 98/2015 de 02 de Junho que estabelece os normativos de apresentacdo das
Demonstracbes Financeiras para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (ESNL), compreendida no

SNC.

3. Principais Politicas Contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboragao das Demonstracoes

Financeiras foram as seguintes:

ARPILF — Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro Feijo 4
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Demonstragoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

3.1. Bases de Apresentagao
As Demonstracbes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagdo das

Demonstracoes Financeiras (BADF)

3.1.1. Continuidade:
Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no
futuro previsivel, ndo ha a inten¢do nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente
o nivel das suas operacoes. Para as Entidades do Sector Nao Lucrativo, este pressuposto ndo
corresponde a um conceito econémico ou financeiro, mas sim a manutengdo da atividade de

prestacdo de servigos ou a capacidade de cumprir os seus fins.

3.1.2. Regime do Acréscimo (periodiza¢do econémica):
Os efeitos das transagdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definigdes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se
relacionem. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos

e gastos sdo registados nas respetivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimos”.

3.1.3. Consisténcia de Apresentagao
As Demonstragbes Financeiras estdao consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que lhes ddo origem, exceto quando ocorrem
alteracOes significativas na natureza que, nesse caso, estdao devidamente identificadas e justificadas

neste Anexo. Desta forma é proporcionada informagdo fidvel e mais relevante para os utentes.
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Demonstragoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

3.1.4. Materialidade e Agregacao:
A relevancia da informacdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacdo da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou

inexatiddo influenciarem as decisdes econémicas tomadas por parte dos utentes.

3.1.5. Compensacao
Devido a importancia do ativo e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e

os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6. Informacdo Comparativa
A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracdes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de
maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas contabilisticas, as quantias

comparativas afetadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacdo;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
c) Razdo para a reclassificagdo.

3.2, Politicas de Reconhecimento e Mensuragdo

3.2.1. Ativos Fixos Tangiveis
Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de producdo,
deduzido das depreciaces e das perdas por imparidade acumuladas. O custo de aquisi¢do ou
produgdo inicialmente registado inclui o custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis
as atividades necessarias para colocar os ativos na localizacdo e condigdo necessérias para

operarem da forma pretendida e, se aplicavel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento
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e remogdo dos ativos e de restauragdo dos respetivos locais de instalagdo ou operacdo dos mesmos

que a Entidade espera vir a incorrer.

Os ativos que foram atribuidos a Entidade a titulo gratuito encontram-se mensurados ao seu justo

valor, ao valor pelo qual estdo segurados ou ao valor pelo qual figuravam na contabilidade.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutengd@o e reparagao dos ativos sao

registadas como gastos no periodo em que sdo incorridas, desde que nao sejam suscetiveis de

permitir atividades presentes e futuras adicionais.

As depreciagbes sdo calculadas, assim que os bens estdo em condigdes de ser utilizado, pelo

método da linha reta em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada grupo de

bens.

As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida util estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricdo Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais 0 anos
Edificios e outras construcdes 50 anos
Equipamento basico 6 a 8 anos
Equipamento de transporte 5 anos
Equipamento administrativo 5a8anos
Outros Ativos fixos tangiveis 6a 12 anos

A Entidade revé anualmente a vida util de cada ativo, assim como o seu respetivo valor residual

quando este exista.

As mais ou menos valias provenientes da venda de ativos fixos tangiveis sdo determinadas pela
diferenca entre o valor de realizacdo e a quantia escriturada na data de alienagdo, as sendo que se
encontra espelhadas na Demonstracdo dos Resultados nas rubricas “Outros rendimentos

operacionais” ou “Outros gastos operacionais”.

L
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3.2.2. Bens do patriménio histérico e cultural

Ndo se aplica a esta Entidade.

3.2.3. Propriedades de Investimento

N3o se aplica a esta Entidade.

3.2.4. Ativos Intangiveis

Os “Ativos Intangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das amortizacdes
e de eventuais perdas por imparidade acumuladas. Sdo reconhecidos apenas quando for provavel

que deles permitam atividades presentes e futuras para a Entidade e que os mesmos possam ser

mensurados com fiabilidade.

Sdo registadas como gastos do periodo as “Despesas de investigagdo” incorridas com novos

conhecimentos técnicos.

As amortizagbes sdo calculadas, assim que os ativos estejam em condigdes de ser utilizado, pelo

método da linha reta em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo de

bens.

As taxas de amortizacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida atil estimada que se

encontra na tabela abaixo:

Descricao Vida atil estimada (anos)
Projetos de Desenvolvimento
Programas de Computador 3 anos
Propriedade Industrial
Outros Ativos intangiveis 3 anos
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3.2.5. Investimentos Financeiros

N&o se aplica a esta Entidade.

3.2.6. Inventarios
Os “Inventdrios” estdo registados ao custo corrente e o valor realizavel liquido. O valor realizavel
liquido representa o prego de venda estimado deduzido de todos os custos estimados necessarios
para a concluir os inventdrios e proceder a sua venda.
A Entidade adota como método de custeio dos inventarios o custo corrente.
Os produtos e trabalhos em curso encontram-se valorizados ao custo de produgdo, que inclui o

custo dos materiais incorporados, mao-de-obra direta e gastos gerais.

3.2.7. Instrumentos Financeiros

Nao se aplica a esta Entidade.

Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

As quotas, donativos e outras ajudas similares procedentes de
fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros que se encontram com
saldo no final do periodo sempre que se tenham vencido e possam ser exigidas pela entidade estdo

registados no ativo pela quantia realizavel.

Clientes e outras contas a Receber
Os “Clientes” e as "Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo estando
deduzidas no Balango das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram reconhecidas, para

assim retratar o valor realizavel liquido.
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As “Perdas por Imparidade” sdo registadas na sequéncia de eventos ocorrido que apontem de
forma objetiva e quantificavel, através de informacgédo recolhida, que o saldo em divida nao sera
recebido (total ou parcialmente). Estas correspondem a diferenga entre o montante a receber e
respetivo valor atual dos fluxos de caixa futuros estimados, descontados a taxa de juro efetiva
inicial, que sera nula quando se perspetiva um recebimento num prazo inferior a um ano.

Estas rubricas sdo apresentadas no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situacées em que
a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como ativos ndo

Correntes.

Caixa e Depdsitos Bancarios

A rubrica “Caixa e depositos bancdrios” inclui caixa e depositos bancarios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizaveis sem risco significativo de flutuagGes de valor.

Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Outras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.

3.2.8. Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds deducao dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
e fundos acumulados e outros excedentes;
e subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel

a cada entidade estabelecam que sejam de incorporar no mesmo.

3.2.9. Provisoes

Ndo se aplica a esta Entidade
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3.2.10. Financiamentos Obtidos

Nao se aplica a esta Entidade.

3.2.11. Estado e Outros Entes Publicos
Nos termos do n.2 1 do art.2 10 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(CIRC) estdo isentos de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC):

a) “As pessoas coletivas de utilidade publica administrativa;

b) As instituicOes particulares de solidariedade social e Entidades anexas, bem como as
pessoas coletivas aquelas legalmente equiparadas;

c) As pessoas coletivas de mera utilidade publica que prossigam, exclusiva ou
predominantemente, fins cientificos ou culturais, de caridade, assisténcia, beneficéncia,
solidariedade social ou defesa do meio ambiente.”

4. Politicas contabilisticas, altera¢des nas estimativas contabilisticas e erros:

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteracdo voluntaria em politicas

contabilisticas.

5. Ativos Fixos Tangiveis

Bens do dominio publico

A Entidade ndo usufrui de Bens no “Ativos Fixos Tangiveis” do dominio publico.

Bens do patriménio histérico, artistico e cultural

A Entidade ndo usufrui de “Bens do patrimdnio, histdrico, artistico e cultural”.
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Outros Ativos Fixos Tangiveis
A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia escriturada no
inicio e no fim dos periodos de 2023 e de 2024, mostrando as adi¢des, os abates e aliena¢des, as

depreciacdes e outras alteragdes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:

ms._ajl:':)_:or:q ?g:::g:: Abates |Transferéncias | RevalorizagBes 33:::::;4
Custo
Terrenos e recursos naturais - -
Edificios e outras construcbes 111.409,43 111.409,43
Equipamento basico 100.432,45 1.467,22 (6.019,32) 95.880,35
Equipamento de transporte 46.899,81 46.899,81
Equipamento bioldgico - -
Equipamento administrativo 15.282,72 (99,00) 365,00 15.552,72
Outros Ativos fixos tangiveis 63.979,99 139,99 (819,11) 63.300,87
Total | 338.004,40 1.607,21 (6.937,43) 369,00 - 333.043,18
Depreciagoes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - -
Edificios e outras construgtes 27.496,56 2.629,93 30.126,49
Equipamento basico 68.762,41 4,484,31 (6.019,32) 67.227,40
Equipamento de transporte 46.899,81 46.899,81
Equipamento biol6gico - o
Equipamento administrativo 15.561,72 (99,00) 15.462,72
Outros Ativos fixos tangiveis 38.151,13 2.361,42 (819,11) 39.693,44
Total | 196.871,63 9.475,66 (6.937,43) - - 199.409,86

6. Ativos Intangiveis

Bens do dominio ptblico

A Entidade ndo usufrui de “Ativos Intangiveis” do dominio publico.

Outros Ativos Intangiveis
A quantia escriturada bruta, as amortizagdes acumuladas, a reconciliacdo da guantia escriturada
no inicio e no fim dos periodos de 2023 e de 2024, mostrando as adigdes, os abates e alienacoes,

as amortizacOes e outras alteracOes, foram desenvolvidas de acordo com o seguinte quadro:
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31 de Dezembro de 2024

Df—j:j::or:ll ;ggi:l:::: Abates [Transfe réncia+evaloriza;6es 3:_?:::_;;:4
Custo
Goodwill - - - - - -
Projectos de Desenvolvimento - - - - - -
Programas de Computador - - - - - -
Propriedade Industrial - - - - " 5
Outros Ativos intangiveis 1.469,85 - - - a 1.469,85
Total 1.469,85 - - - - 1.469,85
Depreciagbes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento - - - = - =
Programas de Computador - - - = E S
Propriedade Industrial . - - - - #
Outros Ativos intangiveis 1.469,85 - - - - 1.469,85
Total 1.469,85 - - - - 1.469,85

7. Locagoes

Ndo é aplicavel a estas entidades

8. Custos de Empréstimos Obtidos

Ndo se aplica a esta Entidade.

9. Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2024 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes valores:

Descrics Inventirioem A lRedas:l;icapﬁe Inventdrio em Rer.las:lfm;oe Inventdrioem
- 01-Jan-2023 " © | 31Dez-2023 | COMPrES 31-Dez-2024
regularizagbes regularizagbes
Mercadorias 371,54 4.006,92 - 178,42 1.852,57 - 198,74
Matérias-primas, subsididrias e de consumo 315,95 42,778,12 (19.039,67) 495,81 36.802,20 (6.658,98) 655,23
Produtos Acabados e intermédios - - - - - - -
Produtos e trabalhos em curso - - - - - -
Total 687,49 46.785,04 (19.039,67) 674,23 38.654,77 (6.658,98) 853,97
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 27.758,63 31.816,05
Variagdes nos inventdrios da producdo - -
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Demonstragoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

10. Rédito

Para os periodos de 2023 e 2024 foram reconhecidos os seguintes Réditos:

Descri¢ao 2024 2023
Vendas - 4,891,65
Prestacao de Servigos 88.976,25 78.784,20
Quotas dos utilizadores 56.848,00 59.451,00
Quotas e Joias 2.078,60 2.237,00
Servicos Secundarios 30.049,65 17.096,20
SessOes Psicomotrocidade 314,00 265,00
Seguro Anual Centro Dia 40,00 240,00
Refei¢cBes (Dirigentes e Associados) 11.695,70 8.341,20
Visitas Passeios / Férias Organizadas 9.375,00 8.250,00
Consumos Bar 2.084,95 -
SalaSnoezelen 6.390,00 .
Higiéne Pessoal 70,00 -
Carrinha 80,00 -
Juros - -
Royalties - -
Dividendos - -
Total 88.976,25 83.675,85

11. Provisoes, passivos contingentes e ativos contingentes

Nao se aplica a esta Entidade.
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Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

12. Subsidios e outros apoios

A 31 de Dezembro de 2023 e 2024, a Entidade tinha os seguintes saldos nas rubricas de “Subsidios

a exploragdo”:
Descrigao 2024 2023
Subsidios a Exploragdo 128.598,77| 135.226,07
Subsidios de entidades publicas 128.598,77 135.226,07
ISS, IP - Centros Distritais 125.598,77] 110.538,61
Centro de Dia 50.443,56 46.408,19
Centro de Convivio 20.180,96 20.360,92
Cantina Social 54.974,25 43,769,50
Candidatura n2 LISBOA -06-4740-FSE-000 - 23.487,46
Autarquias 3.000,00 1.200,00
ISS, IP - Apoios excepcionais e extraordinarios - =
Qutras entidades publicas - -
Subsidios de outras entidades - -
Total 128.598,77| 135.226,07
Descrigdo 2024 2024
Doacdes 8.453,73 22.727,69
Banco Alimentar 6.658,98 19.039,67
Particulares - 2.251,70
Utentes/S6cios 1.794,75 1.436,32
Herancas - -
Legados - -
Total 8.453,73 22.727,69
13. Efeitos de altera¢cdes em taxas de cambio
N3o se aplica a esta Entidade.
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14. Imposto sobre o Rendimento

N3o se aplica a esta Entidade.

15. Beneficios dos empregados

Os 6rgios diretivos da Entidade ndo auferem qualquer remuneracao, de acordo com os estatutos

e legislagdo aplicavel as IPSS.

O niimero médio de pessoas ao servigo da Entidade em 31/12/2024 foide 8 (oito).

Os gastos que a Entidade incorreu com os funcionarios foram os seguintes:

Descri¢ao 2024 2023
Remuneragdes aos Orgdos Sociais . .
Remuneracdes ao Pessoal 109.629,23 99.880,49
Beneficios Pés-Emprego - -
Indemnizagbes 946,15 -
Encargos sobre as Remuneragdes 24,658,29 22.118,39
Segurosde Acidentes no Trabalho e Doencas
Profissionais 1.207,79 1.532,82
Gastos de Acgdo Social 1.007,00 -
Outros Gastos com o Pessoal 1.260,37 142,67
Total 138.708,83 123.674,37

16. Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade n3o apresenta dividas ao Estado em situagao de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que a
situacdo da Entidade perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.
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17. Outras Informacoes

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstracdes financeiras, sdo divulgadas as

seguintes informagdes.

17.1. Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2023 e 2024, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descri¢do 2024 2023
Gastos areconhecer
Seguros 2,114,43 1.599,65
Total 2.114,43 1.599,65
Rendimentos a reconhecer
Subsidios para investimentos - 3.331,52
Total - 3.331,52

17.2. Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depositos Bancdrios”, a 31 de dezembro de 2023 e 2024, encontrava-se com

o seguinte saldo:

Descrigao 2024 2023
Caixa 3.042,56 3.539,94
Depésitos a ordem 190.078,35| 176.589,57
Depdsitos a prazo - -
Outros - -
Total| 193.120,91| 180.129,51

- 2810-234 Laranjeiro
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17.3. Estado e Outros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descri¢ao 2024 2023
Ativo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas (IRC) - -
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Outros Impostos e Taxas
Total - -
Passivo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Colectivas (IRC) - -
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) - -
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas Singulares (IRS) 936,58 648,25
Seguranca Social 4.142,80 -
Outros Impostos e Taxas - -
Total 5.079,38 648,25
17.4. Outras Contas a Pagar
A rubrica “Outras contas a pagar” desdobra-se da seguinte forma:
Descri¢ao 2024 2023
N@o Corrente| Corrente |[Na3oCorrente| Corrente
Pessoal - 19.187,58 - 19.087,59
Remuneragdes a pagar - 15.087,58 - 19.087,59
Caugdes - - - -
QOutras operacoes - 100,00 - -
Perdas por Imparidade acumuladas - - - -
Fornecedores de Investimentos - - - -
Credores por acréscimos de gastos - -
Outros credores - -
Total - 19.187,58 - 19.087,59
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17.5. Fornecimentos e servi¢os externos

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de dezembro de

2023 e de 2024, foi a seguinte:

Descricao 2024 2023

Trabalhos especializados - 1.235,66
Vigilancia e seguranca 739,38 697,56
Honorarios 17.148,77 13.152,01
Conservagao e reparacao 2.947,04 1.798,52
Ferramentas e utensilios 1.957,24 889,17
Material de escritorio 503,58 354,99
Material didatico 794,00 2.910,84
Jornais e Revistas 335,40 372,00
Eletricidade 5.540,13 4.191,66
Gasoleo 3.085,23 2.868,45
Agua 326,10 1.302,45
Gés 2.169,94 2.248,22
Deslocagbes, estadas e transportes 12.396,60 8.232,15
Comunicagdo 1.245,91 1.082,82
Seguros 1.932,13 2.698,80
Limpeza, Higiéne e Conforto 1.972,82 1.720,96
Outros 1.179,45 585,24

Total 54.273,72 46.341,50
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17.6. Outros rendimentos e ganhos

A rubrica de “Outros rendimentos e ganhos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descri¢cdo 2024 2023
Rendimentos Suplementares - -
Descontos de pronto pagamento obtidos 0,10 -
Recuperagdo de dividas a receber - -
Ganhos em inventarios - -
Rendimentos e ganhos em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos ) ]
Rendimentos e ganhos nos restantes activos financeiros - -
Rendimentos e ganhos em investimentos ndo financeiros - -
Outros rendimentos e ganhos 10.242,19 11.977,47
Juros obtidos
Correcdes relativas a periodos anteriores - 195,89
Imputagdo de subsidios para investimentos 5.163,92 6.817,93
Restitui¢do de impostos 4.660,74 3.424,71
QOutros 417,53 1.714,94
Total 10.242,29 11.977,47
17.7. Outros gastos e perdas
A rubrica de “Outros gastos e perdas” encontra-se dividida da seguinte forma:
Descri¢ao 2024 2023
Impostos
Taxas & 130,26
Descontos de pronto pagamento concedidos
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros
Outros Gastos e Perdas 18.040,54 19.078,67
CorrecOes relativas a exercicios anteriores 1.118,06
Quotizacbes 263,48 39,00
Banco Alimentar 6.658,98 19.039,67
Outros Gastos e Perdas 10.000,02
Total 18.040,54 19.208,93
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Demonstragoes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024 !

17.8. Acontecimentos apoés data de Balanco

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragtes Financeiras de 31 de dezembro de 2024.

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragao do presente anexo, nao se registaram outros
factos suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas.

As demonstracdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de 2024 foram aprovadas

pelo Conselho Administrativo/Administracdo em 01 de abril de 2024.

Laranjeiro, 31 de marco de 2025

O Contabilista Certificado O Conselho Administrativo/Administragﬁo
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A.R.P.I.L.F.

Associa¢do de Reformados
Pensionistas e Idosos do Laranjeiro Feij6

Ata nimero um de 2025

Ao dia onze de abril do ano de dois mil e vinte e cinco, com inicio as 14
horas e 30 minutos, no &mbito e ao abrigo da alinea b) niimero dois do artigo
vigésimo nono dos estatutos reuniu em Assembleia-geral Ordinaria a
Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro Feijo, sita na
Rua de Jodo Jacinto de Magalhdes n° 11, 2810-234 Laranjeiro/Almada com
a seguinte ordem de trabalhos:------ e LR --- ----
A Segunda Secretaria da Mesa da Assembleia Geral, Neuza Cristina Coelho,
deu inicio a sessdo com a leitura da convocatdria e da Ordem de Trabalhos.-
1. Leitura da ata da Assembleia anterior.---===-==-ememcacamaaaaan- mmmmmmmae
2. Discussdo e votacdo do Relatdrio e Contas da Geréncia referente ao ano
de dois mil e vinte e quatro, bem como do parecer do Conselho Fiscal.------
3. OULTOS. === === mm e e e e e e e e e e e e e e e e e
1. Apés a leitura da ata da assembleia anterior pela segunda secretaria Neuza
Coelho, pds a mesma a aprovagéo, tendo sido aprovada nos termos do artigo
34° do Cddigo do Procedimento Administrativo (CPA).--------======mmecmeu--
2. Deu-se a palavra ao Presidente da Diregdo que explicou todos os
movimentos, atividades e resultados da Conta de Geréncia referentes ao ano
de dois mil e vinte € qUALI0.~========mmmm e e
Foi dada a palavra a Vogal do Concelho Fiscal Maria Espirito Santo Lima, a
qual leu o parecer do Concelho Fiscal, onde louvou a Dire¢do e todos os
colaboradores pelo trabalho exercido e pelas atividades exercidas em prol do
ASSOCIALTVISINIO === mmmm e o e e e e
Seguidamente a Segunda Secretdria da Mesa da Assembleia Geral senhora
Neuza Cristina Coelho, pés o Relatério Anual e Contas, assim como o
parecer do Concelho Fiscal, a discussdo dos associados.---==-======-=m-mmeeum--
Nédo havendo intervengdes por parte da assembleia, o Relatorio de
Atividades e Contas de Geréncia de dois mil e vinte e quatro, assim como o
parecer do Concelho Fiscal foram postos a aprovacgéo, tendo os mesmos sido
aprovados por aclamagao.-=========m=mmmmmm e e e
Os associados presentes colocaram algumas questdes sobre atividades as
quais foram esclarecidas pela segunda secretaria da mesa da assembleia
Neuza Cristina Coelh0.-=--=========emmememmm e e




Estiveram presentes vinte cinco associados, conforme livro de registo de
PLESEIIGAS, === === = o o e e e
Nada mais havendo a tratar, a primeira secretaria da assembleia geral pds a
minuta da ata em aprovagdo, tendo a mesma sido aprovada.--- --

Os trabalhos encerraram quando eram 15.45 horas.-=-========smmmmmmmmmeeue---
A ata foi elaborada e assinada pelos elementos da mesa da Assembleia

A Segunda-Secretaria da Mesa da Assembleia
Neuza Cristina Coelho
m% @uf}fm ¢ oo, el o

Socio N° 151
Claudino Almas
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Socio N° 483
Frenando Fernandes
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A.R.P.L.L.F.

Associagdo de Reformados
Pensionistas e Idosos do Laranjeiro Feijo

Parecer do Conselho Fiscal

Em conformidade com os termos da legislagéo aplicavel e no cumprimento dos Estatutos
da Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro Feijé, ARPILF, o
Concelho Fiscal da parecer sobre o Relatério e Contas do ano 2024,

Ap6bs reunido do Concelho Fiscal e analisando o Relatério e Contas do ano 2024, ¢ parecer
do concelho Fiscal, que o mesmo seja aprovado.

Laranjeiro, 11 de abril de 2025
O Cogselho Fiscal

Maria Helena Nunes cios Santos
Presidente

ervie Yeleae, Quf\m

Otilia Maria dos Santos Figueira Reis

fedve, onse AcS CarioS Roguado ooy

Maria do Espirito Santo da Silva Lima
Vogal
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