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“Faca o que for necessario para ser feliz. Mas ndo se esqueca que a felicidade é um sentimento
simples...”

Martha Medeiros
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ENQUADRAMENTO

=
O presente relatério tem por objetivo avaliar as atividades realizadas ‘?j’
durante o ano de 2024, pela Associagdo de Reformados Pensionistas e W
Idosos Laranjeiro Feij6-IPSS, tendo em conta as respostas sociais que A
promoveu: Centro de Convivio; Centro de Dia; outros apoios sociais - Cantina ﬁ
Social e a ligagdo a comunidade em que se insere. %

Para além de ser uma reflexdo sobre a intervengdo desenvolvida pela
entidade durante o ano, aponta também as dificuldades e constrangimentos
que dificultaram a concretizagdo de algumas das atividades previstas.
Permite, ainda, conhecer o0s modos de funcionamento da atividade
desenvolvida pela entidade, tendo sido a avaliagdo realizada com base em
informagdes/registos da entidade e com a participagdo da Diregdo, da
Técnica de Psicomotricidade e da Diretora Técnica.

Designagdo: Associagdo de Reformados Pensionistas e Idosos Laranjeiro
Feijo.

Enderegco: Rua Jodo Jacinto de Magalhdes n°l1 2810-234
Laranjeiro/Almada.

Telefone: 210880454

E.mail: arpilf@arpilf.pt
Site: ARPILF

Instagram: arpilf.arpilf
Pdgina do Facebook: @arpilaranjeirofeijo
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Visdo

Facilitar o desenvolvimento de um estilo de vida, que aumente a qualidade
fisica, mental e afetiva dos seniores.

Ser uma IPSS de referéncia a nivel local na promogdo de respostas sociais
adequadas as necessidades sentidas pelos cidaddos.

Missdo
Assegurar a lealdade e a mdxima satisfagdo dos seus clientes e melhorar a
sua qualidade de vida.

Valores
Pautar a atuagdo ARPILF pelos mais elevados padrdes de conduta e de

responsabilidade social, construindo relacdes de confianca com todos os
seus parceiros.

POLITICA DE QUALIDADE

No dmbito da politica de qualidade a ARPILF investiu na colocacdo de 30
painéis solares.

Satisfazer as necessidades e expectativas dos clientes/utentes e outras
partes interessadas, controlando a conformidade dos processos (prdticas e
registos) e melhorando a sustentabilidade da organizagdo.

Garantir uma prestagdo se servigos de qualidade, competente de forma a
satisfazer as necessidades dos idosos e respetivas familias, colaboradores
e fornecedores, bem como da comunidade em geral.

Apostar no trabalho de equipa e no respeito pela responsabilidade de
contribuigdo individual, motivando a participagdo de todos.

Gerir o sistema de gestdo, assim como a seguranca alimentar.

Promover uma parceria continua com outros agentes e instituigdes locais de
forma a prestar servigos a comunidade que servimos.
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IT - CONSTITUICAO DOS ORGAOS SOCIAIS %M_
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Presidente
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Presidente
Secretdria
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Manuel Gongalo Ribeiro {
Maria Aurélia Rocha /‘Z

Neuza Cristina Oliveira Coelho

Bruno Daniel da Silva Moreira Precatado
Gina Carvalho Aradjo Filipe
Isilda da Silva Rodrigues
José Francisco Banza dos Santos
Nelson Manuel Pedro Branco Assis
José Carlos de Aradjo Filipe

Maria Julieta Pereira Nunes

Manuela Maria Figueira Gongalves Romdo Cardoso

Maria do Rosdrio de Sousa Trepado Cocharra

Maria Helena Nunes dos Santos
Otilia Maria dos Santos Figueira Reis

Maria do Espirito Santo de Lima



IIT - AREA DE INTERVENCAO GEOGRAFICA

Unido das Freguesias Laranjeiro Feijé
IV -

ARPILF - Associagio
,de Reformados
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ATIVIDADES REALIZADAS/RESPOSTAS SOCIAIS

CENTRO DE CONVIVIO
Objetivo

Realizamos atividades que permitam responder a situagdes de exclusdo ((,Z
social e isolamento de idosos promovendo competéncias pessoais e sociais, 0
relacionamento interpessoal, a participacdo ativa e a vivéncia de novas
experiéncias.
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Atividades dighoSe
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O Grupo Coral Sol Poente esteve presente ao longo do ano em vdrias

iniciativas do concelho.

A 17 de fevereiro realizamos pelas ruas da freguesia o Enterro do Bacalhau
com a colaboragdo do Grupo Porbatuka e com o apoio da Unido de Freguesia

Laranjeiro Feijé. No més de junho participamos no S. Jodo de Braga com os
Gigantones.
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A ARPILF fez 25 anos foi assinalado com uma grandiosa Noite de
Variedades.




Os Santos Populares foram celebrados com uma grande Sardinhada, e
fechamos o més com uma pega de teatro em fantoches aos nossos netos da
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CENTRO DE DIA 6‘0))

Objetivo

Resposta social com acordo para 25 clientes, funciona de segunda a - das
08.00h as 17.30h.

* Fornecimento de pequeno-almogo, almogo e lanche; % '

* Tratamento de roupas;
+ Higiene Pessoal;
» Cabeleireira/Esteticista;
» Atividades Ludicas e Artisticas;
* Transporte
Atividades
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CANTINA SOCIAL }Smé"

No dmbito do Plano de Emergéncia Social (PES), a ARPILF tem renovado o
protocolo com os servigos da Seguranga Social de Setibal para a confegdo
de 41 refeicdes didrias a familias e a individuos em situagdo de caréncia
econdmica.

A ARPILF durante 2024 apoiou 20 agregados familiares o que corresponde
a 21 individuos. As instituigdes integrantes da rede de cantinas sociais
procuram trabalhar em parceria, partilhando as suas experiéncias e
saberes, numa intervengdo que privilegia, acima de tudo, o respeito pela
dignidade dos beneficidrios e o pressuposto de que o apoio alimentar ndo é
um fim em si mesmo, mas mais um recurso integrado no acompanhamento e
orientacdo dos individuos com vista @ autonomizagdo
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BANCO ALIMENTAR AL
Durante o ano de 2024 fomos apoiados com bens alimentares doados pelo
Banco Alimentar Contra a Fome de Settibal. No més de Maio participa mos _<

na Campanha de recolha de géneros alimentares, no supermercado !
Continente na Cova da Piedade. /2/

Os bens levantados foram fruta, legumes e produtos ldcteos. Estes bens
foram confecionados na instituicdo e uma parte substancial distribuida
pelos utentes da Cantina Social, Centro de Dia e Centro de Convivio.
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Area: Parcerias/Relagdes com o exterior.

—

Objetivos: Fazer chegar a missdo da ARPILF e das suas valéncias &
comunidade de forma a dar a conhecer a populagdo as diferentes atividades. ((g '

Manter, atualizar e melhor as parcerias existentes com outras IPSS,
Organismos Plblicos e Projetos que se coadunem com as atividades da
instituigdo.

Melhoria continua do funcionamento da ARPILF e dos seus processos
organizacionais.

(@)

Participagdo da Rede Social;

Participagdo no Grupo Concelhio de Idosos:;

Articulagdo com as Instituigdes Autdrquicas;

Parceria com a Unido das Juntas de Freguesia de Laranjeiro Fei jo;
Parceria com a Camara Municipal de Almada;

Articulacdo com as Instituicdes de Saude Locais;

Articulagdo com IPSS Locais;

Articulagdo com Escolas Primdrias e Secunddrias;

Articulagdo com Creches e Jardins de Infancia do Concelho;
Articulagdo com outras Instituicdes Locais;

Articulagdo com IPSS fora do concelho;

Articulagdo com Clubes Recreativos;

Articulagdo com a RADAR - Rede de Apoio a Idosos Vitimas de
Violéncia;

Celebracdo de Protocolo com Escolas Profissionais;

Articulacdo com a Associacdo de Paralisia Cerebral de Almada Seixal;

O Articulagdo com o Ministério da Justiga Diregdo-Geral de Reinsercdo
Social;

O 000000 0OO0OO0O0O

OO0

Area: Relagdo com o Exterior

Objetivos: Informar os sécios, clientes e populagdo das agdes
desenvolvidas e dar conhecimento da existéncia do Centro de Convivio e
Centro de Dia.
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Atividades: Divulgagdo da Instituigdo e das suas atividades através dob g 3

Facebook.

ATIVIDADES

O envelhecimento € um processo continuo e inevitdvel, que constitui uma
etapa da vida e preciso estudar tendo em vista que ocorrem uma série de
modificagdes que necessitardo de adaptagées. Tais modificagdes
somdticas, psiquicas, psicomotoras serdo combatidas com medidas
reabilitativas ativas e preventivas. (Fonseca, anais 1998)

Todo o idoso tem uma experiéncia prépria, € um ser especial, Gnico e tem
o direito de ser tratado como tal, seja ele normal ou portador de alguma
limitagcdo. A realizagdo de atividades é essencial, aos olhos dos idosos e
até mesmo da sociedade/familiares, pois sdo importantes para a
promogdo de um envelhecimento ativo, bem-sucedido, com vista a criagdo
de um envelhecimento salutar face as adversidades que a vida, o impacto
da reforma e o processo de institucionalizagdo provocam.
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As atividades de animagdo sociocultural e de psicomotricidade ddo %) fé;;o

oportunidade de desenvolver o seu lado psicomotor, capacidade fisica, @M
mental e social fazendo com que haja melhor qualidade de vida. 4},}9\
As atividades despertam o desejo de agir ou reagir sob os estimulos que %j

lhe sdo oferecidos, voltando a sentir-se parte da sociedade.

Carinho, Afeto e Sorrisos sdo tudo o que damos aos nossos "mais velhos" ﬂg/ .
que frequentam a ARPILF e que participam nas nossas atividades

Assim durante o ano de 2024 destacamos as Dindmicas de

Estimulagdo Cognitiva com atividades diversificadas no dominio
cognitivo e psico-motor.
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Em 2024 tivemos um estagidrio do Agrupamento de Escolas Romeu Correia
do curso de Técnico de Comunicacdo - Marketing, Relagbes-Piblicas e
Publicidade e um estdgio de psicomotricidade da Escola Superior de
Educagdo de Motricidade Humana. Realizdmos e comemordmos o Dia dos
Namorados (da Amizade); Dia da Mulher; Dia do Pai; 25 de Abril; Dia da
Mde; Dia dos Avds; Sdo Martinho e o Natal,
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A ARPILF e a CMA estabeleceram um protocolo que envolve a Pedalar sem Idade
Associacdo de apoio d 3° Idade que visa a realizagdo de passeios gratuitos em biciclet

adaptadas para idosos e pessoas com mobilidade reduzida. E B é/‘}u
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Projeto Horta para Todos. Pedimos ajuda aos assoclados para cultivar com alg:rns bens

: altme.n'rar'es como por exemp|o alfaces, couves ervas aromdticas, 'I'orncn'es favas entre
o‘u'rros m ‘éspaco da horta. - f_ . Ty ﬁ
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iy hpr'Ta Tem produzndo alguns bens allmemar'es que “temos u’rlhzqdo i {ﬁ"-'-,'
: a&s‘ sopas e refelgoes : : il
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NOVIZEN
Novas Vivéncias para a Comunidade

com Snoezelen

o

Projeto “Novas Vivéncias para a Comunidade com Snoezelen”,
encontra-se em funcionamento desde o dia 1 de abril de 2021. Este

projeto foi criado no dmbito de Projetos Inovadores e /ou
Experimentais para o Desenvolvimento de Novas Estratégias Locais

de Intervencdo Social; nos termos do Aviso de Abertura de
Candidatura n® LISBOA -40-2020-16. E um projeto DLBC Urbano,

com parceria com entidades locais, IPSS e autarquias.

Tem como objetivo geral a implementagdo de uma resposta inovadora e
reforco da rede de equipamentos vocacionados para a intervengdo social.

Durante o ano de 2024 real¢dmos a importdncia do trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido no territério, com a organizagdo de um Semindrio,
realizacdo de reunides com os parceiros e um dia de Sala Aberta a
Comunidade. O III Semindrio decorreu no dia 20 de novembro com a
participagdo de 80 pessoas.

Num contexto de estreita articulagdo com os parceiros, a Junta de
Freguesia Laranjeiro Feijé cedeu o auditdrio. O periodo da manhd contou
com a Dra. Amélia Martins pioneira do Snoezelen em Portugal, com o tema
"O Snoezelen na Populagdo Idosa” e com a Dra. Neuza Coelho,
psicomotricista da ARPILF com apresentacdo de casos prdticos.

Deu-se uma pausa para o almogo com uma degustagdo sensorial, realizada
pela cozinheira da ARPILF Fdtima Santos.

No perfodo da tarde contamos o Dr. Francisco Alvernaz e o Dr. Ricardo
Crispim.
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Dindmica de Grupo com materiais sensoriais hum ambiente Snoezelen com a @—D

Terapeuta Neuza Coelho da ARPILF. o

o

Apresentagdo de Resultados e Perspetivas para o Futuro com a Técnica
Henriqueta Precatado da ARPILF.

Foi um dia de partilha de conhecimento e de novas aprendizagens. A frase:
"Ndo podemos acrescentar dias d vida, mas podemos acrescentar vida aos
dias." Resume bem a mensagem desse dia.

21



Conclusdo

Neste relatério de atividades, queremos expressar o nosso agradecimento a
todos quantos generosa e desinteressadamente continuaram a acreditar na
ARPILF e na missdo que ela prossegue.

Muitos foram os que nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a
sua cidadania canalizada para a nossa instituigdo, demonstrando, dessa
forma, a sua confianca no nosso trabalho.

No balango de mais um ano, vem a Diregdo e Orgdos Sociais, expressar o
mais profundo reconhecimento a todos os quantos tornaram possiveis os
nossos resultados:

¥ Aos nossos funciondrios pelo seu empenho e pela qualidade do
trabalho que prestam;

¥ Aos nossos utentes/clientes por nos escolherem;

? Aos nossos sdcios, pelo seu apoio soliddrio e participativo na vida da
instituicdo;

T A0S nossos parceiros que nos apoiam na concretizagdo da nossa
missado;

¥ Aos nossos fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para
a melhoria continua da qualidade dos servigos que prestamos.

Laranjeiro, 1 de abril de 2025.
Apresentado em Assembleia Geral de Sécios a 11/04/2025
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APRESENTACAO DE CONTAS
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